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PROTOCOLE EN CAS 
DE SURDOSE AUX 
OPIOÏDES 
FLOWCHART

SI VOUS aVEZ UTILISÉ DE La NaLOXONE 
PaR VOIE INTRaNaSaLE, DONNEZ La 
SECONDE DOSE DaNS L’aUTRE NaRINE.

SI VOUS aVEZ UTILISÉ La NaLOXONE 
EN INJECTION, UTILISEZ UN NOUVEaU 
CONTENaNT POUR La SECONDE DOSE.

UNE SURDOSE aUX OPIOÏDES PEUT 
ÊTRE SUSPECTÉE LORSQU’IL Y a UNE 
POSSIBILITÉ DE CONSOmmaTION DE 
DROGUES OU DE mÉDICamENTS.

LES SIGNES ET SYmPTÔmES D’UNE 
SURDOSE aUX OPIOÏDES SONT:

- VICTImE INCONSCIENTE

- RESPIRaTION DIFFICILE, 
  RONFLaNTE OU aBSENTE

- PUPILLES EN POINTE D’aIGUILLE

- LÈVRES ET ONGLES BLEUS

- PEaU FROIDE ET mOITE

EN CaS D’aRRÊT CaRDIO-RESPIRaTOIRE, 
aDmINISTRER La NaLOXONE SELON LES 
RECOmmaNDaTIONS DU FaBRICaNT.

aDmINISTRER DE La NaLOXONE SI 
La VICTImE DÉmONTRE DES SIGNES 
maRQUÉS DE DÉGRaDaTION DE L’ÉTaT  
DE CONSCIENCE OU DE La RESPIRaTION. 

La NaLOXONE EST UN mÉDICamENT 
POUVaNT ÊTRE aDmINISTRÉ PaR 
VOIE INTRaNaSaLE aINSI QUE 
PaR VOIE INTRamUSCULaIRE. 
aSSUREZ-VOUS DE SUIVRE LES 
RECOmmaNDaTIONS DU FaBRICaNT LORS 
DE SON aDmINISTRaTION OU DE DOSES 
mULTIPLES (TEmPS ET DOSE). 

La NaLOXONE N’a aUCUN EFFET 
SECONDaIRE. 

SI La PERSONNE NE RÉaGIT PaS aPRÈS 3 
mINUTES, DONNEZ UNE DEUXIÈmE DOSE 
DE NaLOXONE À La VICTImE.
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PROTOCOLE EN CAS DE 
SURDOSE AUX OPIOÏDES

NIVEAU DE CONSCIENCE

«ALERT»

(ALERTE)

«VERBAL»

(STIMULI VERBAUX)

«PAIN» 

(STIMULI DOULOUREUX)

«UNRESPONSIVE» 

(INCONSCIENT)

RETOURNER LA VICTIME 
SUR SON DOS

DÉGAGER LES VOIES RESPIRATOIRES 
EN BASCULANT LÉGÈREMENT LA 

TÊTE VERS L’ARRIÈRE

LAISSER LA VICTIME EN 
POSITION DE CONFORT

SI LA VICTIME RESPIRE SI LA VICTIME  
NE RESPIRE PAS

APPLIQUER LA RCR

- «COMPRESSIONS»
(COMPRESSIONS THORACIQUES)

- «AIRWAY»
(DÉGAGER LES VOIES RESPIRATOIRES)

- «BREATHING»
(EFFECTUER LES VENTILATIONS)

INSTALLER LA VICTIME  
EN POSITION LATÉRALE  

DE SÉCURITÉ (PLS)
SI VOUS SUSPECTEZ 
UNE SURDOES AUX 

OPIOÏDES,  
ADMINISTRER UNE 
PREMIÈRE DOSE DE 

NALOXONE  
INTRANASALE

SUSPECTEZ-VOUS UNE 
SURDOSE AUX OPIOÏDES ?

PRÉPARER LA NALOXONE 
EN SUIVANT LES 

INSTRUCTIONS SUR 
L’ÉTIQUETTE

ADMINISTRER UNE  
PREMIÈRE DOSE DE  

NALOXONE INTRANASALE

EST-CE QUE LA VICTIME 
RESPIRE TOUJOURS ?

ADMINISTRER  
UNE DEUXIÈME DOSE  

DE NALOXONE  
INTRANASALE

INSTALLER  
LA VICTIME EN  

POSITION LATÉRALE 
DE SÉCURITÉ (PLS)

RÉÉVALUER  
FRÉQUEMMENT  

LES SIGNES VITAUX 
DE LA VICTIME 

(L’ABC)

RÉPÉTER LES DOSES 
INTRANASALES AUX 
TROIS (3) MINUTES

SI LA VICTIME NE 
RESPIRE PLUS,  

APPLIQUER LA RCR

- «COMPRESSIONS»

(COMPRESSIONS 
THORACIQUES)

- «AIRWAY» 

(DÉGAGER LES VOIES 
RESPIRATOIRES)

- «BREATHING»

(EFFECTUER LES 
VENTILATIONS)

APRÈS TROIS (3) MINUTES

LA VICTIME EST-ELLE 
TOUJOURS À «P» SUR 
L’ÉCHELLE A-V-P-U ? ADMINISTRER UNE DOSES 

DE NALOXONE  
INTRANASALE  À TOUTES 

LES TROIS (3) MINUTES

SI LA VICTIME SE RÉVEILLE, 
L’INSTALLER  EN POSITION 

LATÉRALE DE SÉCURITÉ 
(PLS)

SUSPECTEZ-VOUS UNE 
SURDOSE AUX OPIOÏDES ?

SURVEILLER  
CONSTAMMENT LA 

VICTIME ET S’ASSURER 
QU’ELLE PROTÈGE  

ADÉQUATEMENT SES 
VOIES RESPIRATOIRES

RÉÉVALUER  
FRÉQUEMMENT LES 

SIGNES VITAUX DE LA 
VICTIME (L’ABC)

ENVISAGER  
L’ADMINISTRATION DE 

NALOXONE INTRANASALE

APPLIQUER  
LE PROTOCOLE  

MÉDICAL INDIQUÉ

APPLIQUER  
LE PROTOCOLE  

MÉDICAL INDIQUÉ

OUI NON

OUI

OUI

OUI

NON

NON

NON

EN LIGNE

FORMATION SECOURISME

ET RCR


