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PROTOCOLE EN CAS 
DE COUP DE CHALEUR 
FLOWCHART

La DÉSHYDRaTaTION PEUT mENER À DE 
GRaVES SYmPTÔmES ET SÉQUELLES. 
SI POSSIBLE, aSSISTER La VICTImE EN 
LUI DONNaNT DE PETITES QUaNTITÉS 
D’EaU OU D’UNE SOLUTION À BaSE 
D’ÉLECTROLYTES.

FaIRE aTTENTION À La DÉSHYDRaTaTION. 
ELLE PEUT CaUSER DE GRaVES 
PROBLÈmES D’aRYTHmIE CaRDIaQUE.

SI La VICTImE SE PLaINT DE DOULEUR 
aU NIVEaU THORaCIQUE, SE RÉFÉRER 
aU PROTOCOLE EN CaS DE DOULEUR 
THORaCIQUE.

LES SIGNES ET SYmPTÔmES D’UN COUP 
DE CHaLEUR S’aPPaRENTENT BEaUCOUP 
À D’aUTRES PROBLÉmaTIQUES TELLES 
QUE LE TRaUmaTISmE CÉRÉBRaL, 
L’aVC, L’HYPOGLYCÉmIE ET PLUSIEURS 
aUTRES. SOYEZ PRÉCIS LORS DE VOTRE 
QUESTIONNaIRE aFIN D’aPPLIQUER LE 
BON PROTOCOLE D’INTERVENTION.

HTTPS://ACADEMIESB .COM/TERMES -ET-CONDITIONS/

PROTOCOLE EN CAS  
DE COUP DE CHALEUR

DÉPLACER LA VICTIME VERS UN 
ENDROIT FRAIS

ASSURER UNE BONNE  
AÉRATION DE L’ENDROIT  

OÙ VOUS VOUS TROUVEZ AVEC 
LA VICTIME

RETIRER LES VÊTEMENTS  
DE LA VICTIME 

RAFRAÎCHIR LA VICTIME EN 
L’HUMECTANT AVEC DE L’EAU 

SUR TOUTE LA SURFACE DU 
CORPS

CONSULTER DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER EN COMPOSANT 

LE 911

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)

INSTALLER LA VICTIME  
EN POSITION LATÉRALE  

DE SÉCURITÉ (PLS)

INSTALLER LA VICTIME  
EN POSITION LATÉRALE  

DE SÉCURITÉ (PLS)

LA VICTIME  
EST-ELLE ALERTE ?

FAIRE BOIRE PAR PETITES 
QUANTITÉS DE L’EAU OU 

DU LIQUIDE CONTENANT 
DES ÉLECTROLYTES 
SI LA VICTIME EST 

CONSCIENTE

OUINON

EN LIGNE

FORMATION SECOURISME

ET RCR


