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PROTOCOLE EN CAS  
DE TRAUMATISME  
PAR ENGELURE 
FLOWCHART

IL EST POSSIBLE QUE LE RYTHmE 
CaRDIaQUE DE La VICTImE SOIT PLUS BaS 
QUE La NORmE.

ÉVITER LES maNIPULaTIONS BRUSQUES 
(RISQUE D’aRYTHmIE CaRDIaQUE 
SÉVÈRE).

NE JamaIS FaIRE BOIRE DE BOISSON 
CONTENaNT DE L’aLCOOL

S’INFORmER DE La DURÉE DE 
L’EXPOSITION aU FROID.

S’INFORmER DU DEGRÉ DE La 
TEmPÉRaTURE amBIaNTE OÙ La VICTImE 
a ÉTÉ RETROUVÉE.

S’INFORmER SI La VICTImE a CONSOmmÉ 
DES DROGUES, DE L’aLCOOL OU DES 
mÉDICamENTS.

LES EXTRÉmITÉS DE La VICTImE PEUVENT 
ÊTRE FROIDES ET mENER À UNE maUVaISE 
LECTURE DE La SaTUROmÉTRIE. NE 
PaS SE FIER À CETTE LECTURE LE CaS 
ÉCHÉaNT.

TOUTE VICTImE EXPOSÉE À UN 
ENVIRONNEmENT FROID OU PRÉSENTaNT 
DES SIGNES DE REFROIDISSEmENT 
DEVRaIT ÊTRE CONSIDÉRÉE 
HYPOTHERmIQUE.

NE JamaIS FRICTIONNER OU maSSER La 
PEaU D’UNE VICTImE EN HYPOTHERmIE.

NE JamaIS TENTER DE RÉCHaUFFER SEUL 
UNE PERSONNE EN HYPOTHERmIE PaR La 
TECHNIQUE DE PEaU À PEaU.
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DÉPLACER LA VICTIME, SANS  
ATTENDRE, VERS UN MILIEU CHAUD

ADMINISTRER DE L’OXYGÈNE  
À HAUTE CONCENTRATION  

SI DISPONIBLE  
(MASQUE D’OXYGÈNE 100%)

RETIRER UNIQUEMENT LES  
VÊTEMENTS HUMIDES DE LA 

VICTIME (EN MAINTENANT UNE 
IMMOBILISATION CERVICALE)

ASSÉCHER LA VICTIME  
À L’AIDE D’UN LINGE OU D’UNE 

SERVIETTE SÈCHE

APPLIQUER UN PANSEMENT SEC 
SUR LA OU LES RÉGIONS GELÉES

COUVRIR LA VICTIME À L’AIDE 
D’UNE COUVERTURE CHAUDE  

OU D’UNE COUVERTURE  
D’ALUMINIUM

LAISSER RÉCHAUFFER  
GRADUELLEMENT LA VICTIME SANS 

APPROCHER D’UNE SOURCE DE 
CHALEUR DIRECTE

FAIRE BOIRE UNE BOISSON CHAUDE 
SI LA VICTIME  

EST ALERTE

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)

CONSULTER DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER EN COMPOSANT 

LE 911

PROTOCOLE EN CAS DE 
TRAUMATISME PAR ENGELURE 

(HYPOTHERMIE)

EN LIGNE

FORMATION SECOURISME

ET RCR


