PROTOCOLE EN CAS
D’HYPOTHERMIE
FLOWCHART

L'HYPOTHERMIE SURVIENT LORSQUE LA
TEMPERATURE CORPORELLE ATTEINT
MOINS DE 35 DEGRES CELSIUS. (LA NORME
ETANT DE 37 DEGRES CELSIUS).

LES JEUNES ENFANTS, LES PERSONNES
AGEES, LES PERSONNES MALADES, AINSI
QUE LES PERSONNES INTOXIQUEES PAR
L'ALCOOL SONT PLUS VULNERABLES A
L'HYPOTHERMIE.

UNE ATTEINTE DU NIVEAU DE CONSCIENCE
PEUT ETRE UN DES SEULS SIGNES
LAISSANT PRESAGER UNE HYPOTHERMIE.

LORSQU'UNE VICTIME EST EN
HYPOTHERMIE, TOUJOURS CONSIDERER
LE RISQUE D’'ENGELURE.

LA VICTIME DOIT TOUJOURS ETRE
MANIPULEE AVEC LE MINIMUM DE
SECOUSSES EN RAISON DU RISQUE
D’APPARITION D’ARYTHMIE CARDIAQUE
SEVERE.

SIPOSSIBLE, MAINTENIR LA VICTIME
EN POSITION HORIZONTALE AFIN DE
DIMINUER LES RISQUES D'ARYTHMIE.

NE PAS DONNER DE BOISSON ALCOOLISEE
ALAVICTIME. 'ALCOOL A POUR EFFET
D’ABAISSER LA TEMPERATURE DU CORPS
ET DE FAVORISER LA PERTE DE CHALEUR
PAR LA PEAU.

NE PAS FAIRE FUMER LA VICTIME. LA
NICOTINE CAUSE UNE DIMINUTION DE LA
CIRCULATION SANGUINE.
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DEPLACER LA VICTIME SANS ATTENDRE
DANS UN ENVIRONNEMENT CHAUD

RETIRER DELICATEMENT LES VETEMENTS
HUMIDES SEULEMENT ET COUVRIR
LA VICTIME A LAIDE D'UNE COUVERTURE
D’ALUMINIUM

SIPOSSIBLE, COUVRIRLA VICTIME
ALAIDE DE COUVERTURES CHAUDES
OU DE COMPRESSES CHAUDES

INSTANTANEES,

SOUS LA COUVERTURE

D’ALUMINIUM

COUVRIRLA VICTIME D’ABORD

PARLATETE,

LE COU, LES AINES,

LES AISSELLES PUIS LETRONC

oul

LAISSERLA VICTIME
EN POSITION TROUVEE
EN MAINTENANT
UNE IMMOBILISATION
CERVICALE

SIPOSSIBLE, FAIRE BOIRE UNEBOISSON

INSTALLERLA VICTIME
ENPOSITION LATERALE

DE SECURITE (PLS)

REEVALUER FREQUEMMENT LES

SECOURISME
ET RCR

HTTPS:/[ACADEMIESB.COM/TERMES-ET-CONDITIONS/

SIGNES VITAUX
DELA VICTIME (UABC)

CHAUDE (SANS ALCOOL)

VERSION
20 MAI20227:39



