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PROTOCOLE EN CAS  
DE TRAUMATISME  
AUX EXTRÉMITÉS 
FLOWCHART

LES maNIPULaTIONS DOIVENT ÊTRE 
FaITES UNIQUEmENT PaR LE OU LES 
SECOURISTES DE maNIÈRE LENTE ET 
CONTRÔLÉE.

NE JamaIS DEmaNDER À La VICTImE DE 
VOUS aIDER LORS DE VOS SOINS.

NE JamaIS DÉPLaCER LE OU LES 
mEmBRES TRaUmaTISÉS.

aSSUREZ-VOUS QUE VOTRE aTTELLE EST 
SÉCURITaIREmENT FIXÉE SUR La VICTImE 
ET QU’ELLE EST CONVENaBLEmENT 
REmBOURRÉE aFIN QUE LE mEmBRE NE 
PUISSE PaS SE DÉPLaCER À L’INTÉRIEUR.

SI LE mEmBRE TRaUmaTISÉ PRÉSENTE 
DES SIGNES D’UNE aBSENCE DE 
CIRCULaTION SaNGUINE (PERTE DE 
SENSaTION À L’EXTRÉmITÉ aVEC 
PERTE DE mOTRICITÉ ET EXTRÉmITÉ 
BLEUE), VOUS DEVEZ TENTER DE 
REPLaCER LE mEmBRE DaNS SON aXE. 
SI La maNIPULaTION CaUSE DE La 
DOULEUR, CESSER ImmÉDIaTEmENT LES 
maNIPULaTIONS.

S’IL S’aGIT D’UNE FRaCTURE OUVERTE, 
IL FaUT aLORS aUSSI aPPLIQUER 
LE PROTOCOLE TRaUmaTISmE 
HÉmORRaGIQUE.

NE JamaIS aPPLIQUER DE La GLaCE EN 
CONTaCT DIRECTE aVEC La PEaU.

HTTPS://ACADEMIESB .COM/TERMES -ET-CONDITIONS/

IMMOBILISER LE MEMBRE EN  
POSITION TROUVÉ

IMMOBILISER L’ARTICULATION EN 
DESSOUS DU TRAUMATISME

IMMOBILISER L’ARTICULATION 
AU-DESSUS DU TRAUMATISME

RETIRER LES BIJOUX ET LES  
VÊTEMENTS SI POSSIBLE  

(EN MAINTENANT UNE  
IMMOBILISATION CERVICALE)

APPLIQUER DE LA GLACE AU  
NIVEAU DU TRAUMATISME

COUVRIR LA VICTIME À L’AIDE 
D’UNE COUVERTURE CHAUDE  

OU D’UNE COUVERTURE  
D’ALUMINIUM

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LES 
SIGNES VITAUX DE LA VICTIME 

(L’ABC)

CONSULTER DANS UN CENTRE 
HOSPITALIER EN COMPOSANT 

LE 911
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