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COMPOSER LE 911 ET DEMANDER 
LES SECOURS AINSI QU'UN DEA

TYPE DE SITUATION

NIVEAU DE CONSCIENCEAPPROCHE PRIMAIRE  
FLOWCHART

"ALERT" (ALERTE)

INSTALLER LA VICTIME  
EN POSITION LATÉRALE  

DE SÉCURITÉ

INSTALLER LA VICTIME  
EN POSITION LATÉRALE  

DE SÉCURITÉ

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT LA 
RESPIRATION

"VERBAL" 
(STIMULI VERBAUX)

"PAIN" 
(STIMULI DOULOUREUX)

"UNRESPONSIVE"

(INCONSCIENT)

RETOURNER LA VICTIME  
SUR SON DOS

DÉGAGER LES VOIES  
RESPIRATOIRES EN BASCULANT 

LÉGÈREMENT LA TÊTE VERS 
L’ARRIÈRE 

LAISSER LA VICTIME  
EN POSITION TROUVÉE  
EN MAINTENANT UNE  

IMMOBILISATION CERVICALE

DÉGAGER LES VOIES  
RESPIRATOIRES EN UTILISANT 

LA TECHNIQUE DE SUBLUXATION 
MANDIBULAIRE

MAINTENIR L’IMMOBILISATION 
CERVICALE AINSI QUE LA  

SUBLUXATION MANDIBULAIRE

RÉÉVALUER FRÉQUEMMENT  
LA RESPIRATION

SI LA VICTIME RESPIRE SI LA VICTIME RESPIRESI LA VICTIME  
NE RESPIRE PAS

APPLIQUER LA  RCR

 "COMPRESSIONS" (COMPRESSIONS THORACIQUES)

"AIRWAY" (DÉGAGEMENT DES VOIES RESPIRATOIRES)

"BREATHING" (EFFECTUER LES VENTILATIONS)

MÉDICALE TRAUMATIQUE

LES LIEUX SONT-ILS  
SÉCURITAIRES ?

DANGERS POTENTIELS

PROTECTION PERSONNELLE

RESSOURCES NÉCESSAIRES

NOMBRE DE VICTIMES

CINÉTIQUE

ESPACE DE TRAVAIL

ÉVALUATION PRIMAIRE

SE RETIRER ET CONTACTER LES 
AUTORITÉS COMPÉTENTES

NON

LAISSER LA VICTIME  
EN POSITION DE CONFORT LAISSER LA VICTIME  

EN POSITION TROUVÉE 
EN MAINTENANT UNE  

IMMOBILISATION CERVICALE

APPLIQUER  
LE PROTOCOLE  

MÉDICAL INDIQUÉ

ÉVALUATION  
PRIMAIRE  

TRAUMATIQUE

ÉVALUER LES VOIES  
RESPIRATOIRES, HAUTES  

ET BASSES (GÉRER LES VOIES  
RESPIRATOIRES AU BESOIN)

ÉVALUER LES PERTES  
SANGUINES (GÉRER 

 LES PERTES SANGUINES  
VITALES AU BESOIN)

EXPOSER LES PARTIES  
AFFECTÉES UNIQUEMENT 

(TRAITER LES PARTIES  
VITALES AFFECTÉES)

APPLIQUER  
LE PROTOCOLE  

TRAUMATIQUE INDIQUÉ

APPLIQUER  
LE PROTOCOLE 

 MÉDICAL 
 INDIQUÉ

RETOURNER  
À L’ÉVALUATION  

PRIMAIRE  
TRAUMATIQUE

PUISQUE LES VOIES RESPIRaTOIRES SONT 
ESSENTIELLES À La VIE, La GESTION 
DE CELLES-CI CHEZ UNE VICTImE 
TRaUmaTISÉE DOIT ÊTRE EFFECTUÉE DÈS 
QU’UNE PROBLÉmaTIQUE EST DÉCELÉE 
LORS DE SON ÉVaLUaTION.

PUISQUE LES PERTES SaNGUINES 
PEUVENT RaPIDEmENT COmPROmETTRE 
LES CHaNCES DE SURVIE DE La VICTImE, 
La GESTION DE CELLES-CI CHEZ UNE 
VICTImE TRaUmaTISÉE DOIT ÊTRE 
EFFECTUÉE DÈS QU’UNE PROBLÉmaTIQUE 
EST DÉCELÉE LORS DE SON ÉVaLUaTION.

EXPOSR LES PaRTIES DOULOUREUSES 
EXPRImÉES PaR La VICTImE. SI UNE OU 
PLUSIEURS DE CES DOULEURS PEUVENT 
COmPROmETTRE SES CHaNCES DE 
SURVIE, GÉRER ImmÉDIaTEmENT LE 
OU LES TRaUmaTISmES LORS DE SON 
ÉVaLUaTION.

UNE INTERVENTION DE PREmIERS 
SECOURS COmPORTaNT UNE VICTImE 
TRaUmaTISÉE DOIT TOUJOURS 
S’EFFECTUER À DEUX SECOURISTES, 
PUISQUE L’UN D’ENTRE EUX DOIT 
maINTENIR UNE ImmOBILISaTION 
CERVICaLE EN TOUT TEmPS.

OUI
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EN LIGNE

FORMATION SECOURISME

ET RCR


